& %

)

o n
&

c"/ﬁZOY;M/Z;(/Q/WbU
AUSZEIT
jeweils 18:00-19:30 Uhr | 33,-€ p.P.
Dienstag, 15.09.2026 Herzchakra-Meditation
Mittwoch, 23.09.2026 Ruhige Atemmeditation
Donnerstag, 29.10.2026 Kundalini Meditation
Dienstag, 24.11.2026 Herzchakra-Meditation

Anmeldung & Information

0155 10066589
www.the-inside-work.com
@the_insidework

Altmarke 9, 98574 Schmalkalden




